
2020 年 1 月 4
献立予定表 りんどう幼稚園
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ハリネズミ年パン わかめごはん ごはん 揚げ餅うどん

お休み ミートボール ナルト肉巻き揚げ チキン南蛮 松風焼き

ツナマヨブロッコリー 厚揚げと大根の煮物 せんぎりキャベツ 千切り大根煮

七草クリームスープ 落とし卵のみそ汁 春雨スープ でっちようかん

ヨーグルト くだもの

成人の日 スコーン チャーシュー塩ラーメン ごはん あんかけスパゲティ

ヨーグルトクリーム 餃子の皮ピザ 手作りふりかけ お豆の甘辛揚げ

和風きのこスパでティ 味つけ卵 豆腐メンチカツ お酢のスープ

カルボナーラサラダ バスク風チーズケーキ ザクザクキャベツ マラサダ（ドーナッツ）

チーズと卵のスープ ワンタンスープ

ごはん ナン ひじきチャーハン スタミナ丼 しょうゆラーメン

木の葉煮 ポークビーンズカレー ツナ卵ワンタン 目玉焼き 海老フライ

カニカマ天 シーフードサラダ バンバンジーサラダ もやしシリシリ パリパリサラダ

すいとん汁 オニオンスープ わかめスープ 白菜スープ アイスケーキ

くだもの 牛乳 牛乳みかん寒天

キムタクごはん 肉まんあんまん ごはん さくらごはん カレーうどん

はんぺんフライ 野菜炒め 卵みそ 焼き魚 レンコンはさみ揚げ

トロトロ白菜 豚汁 ちくわの磯部揚げ きんぴらごぼう ごま和え

ニラ玉スープ ヤクルト スタミナ納豆サラダ おでん汁 手作りグミ

ゆし豆腐汁 くだもの

2020年もよろしくお願いいたします。

好き嫌いはそれぞれにありますが、みんなが笑顔になれる様、心を込めて給食を作っていき

ます。10日の揚げ餅うどんのお餅は、みんながついたお餅です。鏡開き（11日）にちなんで給

食に入れてみました。今年も旬を大切に、取り入れていきたいと思っています。

皆さんも気になる献立など、聞いてみたいことなどがありましたらお気軽にどうぞ。


