
2019 年 8 月 5
献立予定表 りんどう幼稚園
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土日 月 火 水 木 金

カレーライス スイートブ-ル わかめごはん ごはん 冷やし五目うどん

チキンカツ マーマレードチキン お魚フライ レバニラ炒め ふかしいも

ザクザクキャベツ フルーツサラダ 春雨サラダ 揚げワンタン あんみつ

ヨーグルト コーンスープ 梅の冷や汁 ビーフンスープ

くだもの

汁かけごはん ハンバーガー ごはん タコライス あんかけスパゲティー

肉団子 カリカリサラダ わかめ玉子焼き 目玉焼き のり塩ポテト

茄子のオランダ煮 コンソメスープ 野菜炒め ミネストローネ お酢のスープ

アイスパイン 牛乳 きゅうりの冷や汁 フルーツ杏仁豆腐 ヤクルト

2学期が始まります！宜しくお願い致します。

これから、運動会に向けて練習が毎日毎日続きます。

朝ごはん、水分補給など健康に気をつけけて行きたいで

すね！


